
ооо (Мегаполис))

Примерное 10 - дневное меню
для питанияшкольников

Дубовского района

(завтрак 1-4кл и 5-11кл)

2О25 - 2О26 уч. г.

$ýg:ч



10- дневное меню мя организации горячего питания

41,з1
2з,55
8,16

3апеканка из твороrа с рисом и

Среднее значение за 5 дней: 88,02 86,1з збо,45 2594,80

17,6о !7,2з 72,о9 518,96



Неделя2 fleHb7

3,60
4,50

8,75

2о,54

81,12

53,5{

Среднее значение за 10 дней;

соотнощение

Список используемой литераryры:
u-чgт 

-ш-; , },rерrетической ценности блюдр рассчитан с помоцью проrраммы
з.я,еr.lЁ -ggа<-.'ýемография" (дети) и методическими рекомендациями МР 2.4.0260-21
<аrпэrдв-р т rЕ.фнию оценки соответствия меню обязательным требованиямll
{Борп рал 5rпд r tяповых меню дrlrl орвнизачии питвния обучающихся 1-4 массов в

*lMpct:ll.B Епl+iвilцяях ФБУН новосибирский НИИ rигиены Роспотребнадора Москва 2О22.
- бФlrrx рартб 5цr r q-rlrgrrbв кцелий для поп при общеобразовательных lltколах под редакцией В;Т.ЛапuJиной ()Иебпродинформл 2004 r,

- !борннх pcrrgTTtB {. rý<-Ф д,,,rr пкrания детей в доtllкольных образовательных организациях Москва "Дели плюс" 2015 r под редакциеЙ М,П.МоrильногО

184,58 185,05 752,85 5з51,00
18,46 18,51 75,29 5з5,10
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