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IIpumepnoe 10 — nHEBHOE MeHIO
JUI [TMTaHUS MIKOJIbHUKOB
Jy60oBcKkoro paiiona
(3aBTpaK 1-4xit m 5-11xur)
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10- AHEBHOE MEHIO A/1A OPraHN3aLu roPAYEro NiTaHNA

Mpyem Ny HauMmeHoBaHue Gmoza Bec 6moaa 1TvtioBn BellicoTa, 1 DHEPIETHHEOK Ne Tlena
GenKu JKMpB! | yrieBozibl | s IeHHOCTD, | peuentypebl 6mona, pyo
Hepenal fexbl §
3asTpak OMNeT HaTypa/bHbIiA 150 12,08 | 13,24 | 2545 225,50 340 50,15
Wkpa kabaukosas 30 1,10 0,80 5,52 44,10 57 9,67
Mapmenag (pYKTOBO-ArOAHbIMA 40 2,50 3,68 12,86 | 138,24 13,20
Yai1 c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
X1e6 niueHNuHbIN H0AMPOBaHHbIV 40 3,04 0,32 | 23,20 104,50 4,50
Wroro 3a 3aBTpaK 472 18,91 | 18,08 78,01 556,24 81,12
Hegensa 1l fAexb 2
3aBTpaKk TedTenu U3 NTULLbI C COyCOM 75/50 9,03 11,13 5,86 ‘ 138,65 462 40,49
MaKapOHHble U3aeun oTBapHble 5 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 18,91
OBOLLM CONEHDbIE (orypupl) 30 0,40 0,05 1,40 7,50 10,22
Yait C NMMOHOM 200/12/7 | 0,30 0,05 5,20 60,00 686 7,00
Xne6 NWeHNuHbIM HoAUPOBaHHbIW 40 | 3,04 0,32 |- 23,20 104,50 4,50
Wroro 3a 3aBTpaK 564 17,09 | 17,41 68,46 530,15 81,12
Hegenal fenb 3
3asTpak | Kawa ®uAaKaa Moso4HaA nwéHHas 200 7,30 6,50 38,60 | . 274,90 54-24 K 24,42
3aneKaHKa 13 TBOpora ¢ pUcom v :
MO/IOKOM CryLLEHHbIM 100/20 9,47 10,46 27,34 230,40 315 52,80
KodeMHbii HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,90
Wroro 3a 3aBTpak 520 17,91 | 17,62 72,76 543,10 81,12
Hepenal feHb 4
3aBTpaK Fynaw U3 NTULbI 40/40 8,86 7,10 12,29 176,10 437 49,50
Kawa BA3KaA NWeHW4HanA - 140 5,09 7,04 23,50 144,51 510 14,77
Canart 13 KBaleHOW KanycTbl 25 0,32 2,56 2,17 6,10 45 8,75
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
X1e6 nieHU bl HOAMPOBAHHBIA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 4,50
WUroro 3a 3aBTpaK 497 17,50 | 17,06 72,14 475,11 81,12
Hegena 1 fenb 5 ;
3aBTpaK KoTtnetb! pybneHble 13 NTuubl 70 9,76 9,67 14,48 135,00 498 41,31
Miope KapTodenbHoe 130 3,29 5,89 19,25 200,55 520 23,55
Osouwy coneHble (orypubl) 25 0,33 0,04 1,17 6,25 : 8,16
Yaii ¢ caxapom 200/12 | 0,19 0,04 | 10,98 43,90 685 3,60
X126 NLIeHNuHbIH HoAMpOBaHHbIA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 4,50
Wroro 3a 3aBTpak 477 16,61 | 15,96 | 69,08 490,20 81,12
CpepHee 3HauyeHune 3a 5 AHei: 88,02 86,13 360,45 2594,80
17,60 17,23 72,09 518,96
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Mpuem nuum HaumenoBauue 6mona Bec 6mona Llicne nemem‘;a, 5 SHEDITIC 6K Na LRI
6enku JKHPB! | YIIeBOABI | as LIEHHOCTS, | peuentypbl |6mona,
Hepena 2 fAewb 6 ‘
3asrpak Mnos. U3 NTULbI 210 14,41 7,39 32,90 261,04 54-12m 49,12
Canat U3 6enoKo4aHHOM KanycTbl 858 0,88 4,03 3,64 49,99 - 43 4,78
Yai1 c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb nweHU4HbIM HoAUPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 4,50
Badnu "Teucr" 22,5 3,65 | 10,50 | 18,30 109,00 19,12
Wroro 3a 3aBTpak 519,5 22,17 | 22,28 | 89,02 568,43 81,12
Hepena 2 flens 7
KoTnetbl MAco-KapTodenbHble no-
3aBTpak XNIbIHOBCKM 80 8,14 9,99 9,48 141,74 454 41,27
MaKapoHHble u3aenua otBapHblie 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 18,91
Canar 13 KBalleHOM KanycTbl 25 0,32 2,56 2,17 6,10 45 8,75
KodelHbli HAaNUTOK Ha Mo/IoKe
CryLLEeHHOM 200 3,87 | 348 | 15,20 91,20 690 8,80
Xne6 nweHudHbIM MOAVUPOBaHHbIV 30 2,28 0,24 17,40 78,38 3,39
Wroro 3a 3asTpak 485 . 18,93 | 22,13 77,05 | . 536,92 81,12
Hepena 2 [leHb 8
3aBTpak Kawa Baskas MonovHas "[Opy6a" 200 9,06 6,88 28,00 238,00 302 27,4C
Onagby ¢ NOBUANOM 130/20 9,12 11,12 34,50 278,00 29,58
Yait ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
®pyKTbI CBEXKME (ABNOKM) 120 0,48 0,48 2,47 52,43 386 20,54
Wroro 3a 3asTpak 682 18,85 | 18,52 | 75,95 612,33 81,17
Hepena 2 [lexs 9
3asTpak ExcuKum u3 nTuubl 70/40 8,76 11,63 5,94 166,38 54-15M 53,5¢
Kawa paccbinyartas rpeqyHesan 100 5,31 5,75, 23,45 164,00 508 13,77
Cseknia OTBapHaR A0NbKaMu 40 0,60 0,07 11,47 33,47 54-28 5,67
Yai c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb niweHWYHbIA HOAUPOBAHHbINA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 : 4,50
Wroro 3a 3aBTpak 502 17,90 | 17,81 75,04 512,25 81,17
Hepena 2 feHb 10 o
3aBTpak Pbiba, TylieHan B TOMare C OBOLAMM © 70/50 11,97 | 11,90 | 25,69 173,15 374 42,7:
5 Miope kapTodensHoe 130 3,29 5,89 19,25 200,55 520 23,5¢
OBOLM coneHble (orypubi) 20 0,22 0,03 0,78 4,17 6,76
YaWi ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 6,42 43,90 685 3,60
Xneb nweHU4HbIA HOAUPOBAHHbINA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 : 4,50
Mroro 3a 3aBTpak 522 18,71 | 18,18 | 75,34 | 526,27 81,1
CpegaHee 3HayeHue 3a 10 gHelk: 184,58 185,05 752,85 5351,00
18,46 18,51 75,29 535,10
COOTHOLIEHWE 1 1 4

CnMUCoK UCNONb3YEeMOi InTepaTypbi:

FRCUET TMLLES0E w 3HEDTETHYECKOM LIeHHOCTW 6/1104a paccumMTaH C NOMOLLBIO NPorpaMMmbl s
SELsosansess npoesT “Aemorpadua” (oetm) u metoauueckumu pekomernpaumamu MP 2.4.0260-21
SPEROMESIZ M 1D TROSEASHMIO OLIEHKW COOTBETCTBUA MEHI0 06A3aTe/IbHbIM TpeboBaHUAMY
~CSopHMK peustTyn SM0a # THNOBbIX MEHIO 1A OpraHu3aLvn NuTaHuA obyvalowmxca 1-4 knaccos B
26ue0bpasosatenesna corassaaumax  OBYH HoocuBupckuii HUW rurveHsl PocnotpebHaasopa Mockea 2022,
- CEODHMK PeusaTyn Smna » sy msapHsx M318/1MiA A/1A non Npu o6ueoB6pasoBaTe/ibHbIX WKOAX NoA peAakuueit B.T./lanwuHoi «XnebnpoauHdopm» 2004 r.
- CEOpHMK PEUSITYR =2 TRomsums A% NHTaHWA AeTell B A0WKONbHbIX 06pa3oBaTeibHbIX opraHu3aumax Mocksa "flenn natoc" 2015 r noa pesakuveit M.M.MorunbHoro



